PolyMem®

Obloga za rane - polimerna membrana

Navodilo za uporabo. Obloga in embalaza ne vsebujeta lateksa.
Obloge ne uporabljajte ponovno. Ponovna uporaba lahko povzrodi
kontaminacijo.

NAVODILA ZA UPORABO

NAMESCANJE OBLOGE

1. PRVA NAMESTITEV OBLOGE PolyMem: Pripravite rano po
protokolu oz. po navodilu zdravnika.

2. Izberite oblogo, ki je od 0,6 cm do 5 cm vecja od rane.

3. Oblogo namestite na rano tako, da je potiskana stran na zunanji
strani. Za pricvrstitev obloge na okolno koZo, lahko preko obloge
namestite fiksacijski trak .

4. V prvih dneh po namestitvi obloge boste morda opazili mo¢nejsi
izcedek iz rane. To ni ni¢ nenavadnega in pomeni, da obloga
PolyMem deluje.

NAMIG: Za lazjo odlocitev kdaj menjati oblogo, na zunanjo stran
obloge zarisite obris rane.

5. Obloga mora ostati suha in na rani tudi med umivanjem. Ce se
zmoci, jo zamenjajte.

6. Med uporabo obloge PolyMem ni priporocljivo vzporedno lokalno
zdravljenje rane.

MENJAVA OBLOGE

1. Oblogo PolyMem zamenjajte tik preden tekocina, vidna kot
madez skozi film obloge, doseZe robove rane. Ce tekocina doseie
rob obloge, jo morate takoj zamenijati. Pri ranah, ki ne izlo¢ajo veliko
in pri sicer zdravih uporabnikih, lahko obloga ostane na rani najvec
sedem dni. Kot velja tudi za druge obloge, priporo¢amo pogostejse
menjave pri bolnikih z oslabljenim imunskim sistemom, sladkorno
boleznijo ali ko je rana okuzena.



2. Oblogo menjajte neZno, da ne poskodujete rane. Obloga se z rano
ne sprime, njeno odstranjevanje navadno ne povzroca bolecine.

3. Ne posegajte v rano, ne Cistite je in ne izpirajte s fiziolosko
raztopino ali vodo razen v primeru okuzbe ali kontaminacije. Obloga
PolyMem vsebuje snov, ki rano isti in v njej ne pusca ostankov.
Dodatno cis¢enje bi lahko le poskodovalo novonastalo tkivo in
podaljsalo ¢as zdravljenja. Okolico rane lahko odistite, vendar pazite,
da ne poskodujete novo-nastalega tkiva v rani.

4. Namestite novo oblogo PolyMem.

Obloge iz druZine PolyMem lajSajo bolecino.
Obloge PolyMem so primerne za uporabo ob prisotnih znakih
okuzbe, ce je Ze uvedeno ustrezno zdravljenje okuzbe.

SHRANJEVANIE: Hranite na suhem mestu, pri sobni temperaturi in
vlaZnosti.

¢ raztrganine koze ¢ diabeti¢nega ulkusa ¢ dermatoloSke okvare e
opekline 1. in 2. stopnje ¢ kirurske rane

KONTRAINDIKACUE
Obloge niso primerne za uporabo s hipokloritno raztopino (belilo).
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Priprava

A. Koza ljudi se razlikuje! Nekatera lepilo dobro prenasa, druga je
obcutljivejSa in zahtevnejsa, zato je priprava za nekatere ljudi
Se toliko bolj pomembna.

B. V vseh primerih pa je pomembno, da je koza okoli rane Cista in
suha. Uporaba zascitnih sredstev pripomore k boljsi pritrditvi
obloge in olajsa njeno odstranjevanje. Vlazilni izdelki, losjoni,
mazila ali kreme vplivajo na lepljivost, zato naj se jih ne
uporablja.

C. Oblogo vzemite iz ovojnine.

1 Povlecite RDECI zavihek TAB 1

A. Previdno privzdignite rdeci zavihek oznacen z napisom
TAB 1. Film z oblogo odlepite od spodnje zascite za
obliz. Zas¢ito zavrzite.

B. Oblogo namestite na rano.



A.

Rahlo pogladite samolepljivi film od sredine proti robu. Ob
tem se tezko izognete pojavu gubic, ki pa na uporabo in
delovanje obloge nimajo vpliva. Filma 3e ne pricvrstite
povsem.

2 Povlecite BEL zavihek TAB 2

A. Previdno privzdignite beli zavihek oznacen z napisom TAB 2.

B.

Pod njim je modri zavihek TAB 3.

Z eno roko drzite modri TAB 3, z drugo pa odlepite TAB 2 v
smeri proti sredini obloge in vzporedno s telesom (ne vlecite
ga navpi¢no navzgor). Odstranite roko z modrega TAB 3, da
lahko med odstranjevanjem zascite, samolepljivi film rahlo
drzite in ga nezno gladite.

Filma Se vedno ne pricvrstite na kozo.



D. TAB 2 odstranjujte zelo pocasi; raje 10 sekund kot 1
sekundo!!!

E. TAB 2 popolnoma odstranite; nazadnje se z njim odlepi Se
rdeci TAB 1. Z eno roko ves €as varujte namesc¢eno podlogo
in film. Zavrzite zascito.

3 Odstranite MODER zavihek TAB 3

A. Medtem, ko z eno roko drzZite namesceno oblogo, previdno
privzdignite TAB 3 (ne modri film). Odlepite ga v smeri proti
robu in ga zavrzite.

B. Poravnajte film od sredine proti robovom. Pritisnite na film,
posebej na (morebitne) gubice, da zagotovite dobro
tesnjenje in adhezijo na koZzo.



