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UPORABA TERAPEVTSKIH PRSNIH BLAZINIC

NURSICARE® ZA POSKODOVANE, RAZPOKANE TERAPEVTSKE PRSNE BLAZINICE

NURSICARE — RESITEV, Kl JO

IN BOLECE BRADAVICE DOJECIH MAM MAME POTREBUJEJO:
Bole(‘:ina je eden glavnih razlogov za prekinitev dojenja.

Ce mama Cuti bolecino, lahko izgubi Zeljo, da bi nadaljevala @

z dojenjem.

HITRO OLAJSANJE BOLECINE

Blazinice Nursicare hitro olajsSajo bolec¢ino in pospesijo

celjenje poskodovanih prsnih bradavic. Dodatno Edinstvene sestavine Nursicare se

zdravljenje ni niti potrebno niti priporoceno. Blazinice se med seboj dopolnjujejo in omogogajo

lahko uporabi tudi zgolj v primeru bolecine, brez vidnih zmanj3anje bolec¢ine na mestu poskodbe.

ran na prsnih bradavicah. Mama hitro obcuti lagodje in olajsanje
zaradi poskodovanih, razpokanih ali

MAME PRAVIJO: bolec¢ih bradavic.

Lili Vardi: @

»Nursicare sem zacela uporabljati teden dni po porodu.

Blazinice so mi pomagale blaZiti bolece, vnete in obcutljive
bradavice ter predel okrog njih. Blazinice so tudi neZno
varovale moje bradavice pred drgnjenjem ob oblacila. Ne vem, " : : "
L. ! o g Blazinice Nursicare so udobne in delujejo
kaj bi naredila brez blazinic Nursicare.« blazilno. Narejene so iz sodobne polimerne
membrane. Zaradi patentirane* sestave
se blazinice enostavno odstrani. Blazinice
na kozi ne pustijo lepljivega ali mastnega
obcutka in se ne zlepijo z rano.

ENOSTAVNO ODSTRANJEVANJE

Efrat Schwartz:

»Blazinice Nursicare so resile moje dojenje.«
* Za patent obiscite spletno stran.




HITRO ZDRAVLJENJE

Blazinice Nursicare podpirajo naravne
procese zdravljenja in ustvarjajo
najugodnejSe razmere za celjenje

poskodovanega tkiva ter pomagajo

ohraniti bradavice mehke in prozne.

BLAZINICE "DIHAJO"

Blazinice Nursicare omogocajo, da rana
"diha". Polprepustni film na zunanji
strani blazinice omogoca izmenjavo

plinov in ohranja primerno raven
vlaznosti. Film pomaga preprecevati
kontaminacijo rane in iztekanje
tekocine na oblacila.

S
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VARNOST

Blazinice Nursicare izpolnjujejo zahteve
ustreznih mednarodnih standardov za varnost
in ucinkovitost. Prestale so kontrolni pregled in
odobritev v vseh drzavah, Kjer jih trzijo. Izdelki

PolyMem® se varno in ucinkovito uporabljajo ze
vec kot 25 let.

ZASCITA IN PREPRECEVANJE

Struktura in sestavine blazinic Nursicare Scitijo
bradavice in preprecujejo poslabsanje stanja. Blazinice
so tanke, mehke in upogljive. Prilegajo se obliki prsi in
preprecujejo drgnjenje bradavic ob oblacila. Dodatno

CiS¢enje poskodovanih bradavic ni potrebno. Blago
Cistilno sredstvo v blazinicah pomaga ohraniti rano
Cisto med procesom zdravljenja. Blazinice vpijajo
iztekajoc¢e mleko in ga vezejo v svoji notranjosti.




OB NAMESTITVI BLAZINICE
NURSICARE NA VNETO
BRADAVICO njene sestavine
delujejo v popolni sinergiji, da
zmanjsajo bolecino in vnetje ter
podpirajo proces celjenja.

Supervpojno
sredstvo vpije in
zadrzi tekocino
iz rane ali mleko,
ki izteka.

Prehod vlaznih
“. 4 hlapov regulira
' ravnovesje

“ QN viage.

Blazinica
Nursicare se
razsiri in zapolni
rano.

Cistilno in
vlazilno sredstvo
se sprostita v
posteljico rane.

O Supervpojno sredstvo ‘Cistilno sredstvo ‘Vlaiilno sredstvo

Kombinacija Cistilnega, vlazilnega in supervpojnega
sredstva ustvarja optimalno okolje za zdravljenje,
ki pomaga celiti poSkodovano in bolece tkivo.

] Edinstvene znacilnosti PolyMem naredijo

PROCES ZDRAVLJENJA:

Blazinice vpijejo tekocCino in se nezno razsirijo,
da ustvarijo popoln stik s posteljico rane.

Vgrajeno cCistilno sredstvo pomaga
ohraniti posteljico rane Cisto in odstranjuje
poskodovano tkivo.

Glicerin, vlazilno sredstvo v blazinici Nursicare,
pripomore k vzpostavitvi optimalnega okolja
za zdravljenje in preprecuje, da bi se blazinica
sprijela s kozo.

blazinice Nursicare zelo udobne, pomagajo
zmanjsevati vnetje ter s tem lajsajo tako vztrajno
bolec¢ino kot tudi bolecino zaradi uporabe.

Supervpojno sredstvo vpije tekocino iz
bradavice, jo veze v notranjosti blazinice
Nursicare, da ne zastaja na posteljici rane.

Zunanji film nadzoruje proces izhlapevanja
in varuje poskodovano mesto pred zunanjo
kontaminacijo.



NAVODILA ZA UPORABO:

Namestitev blazinice:

1.  Pred prvo uporabo blazinice Nursicare obriSite bradavico in predel okrog nje s krpico,
navlazeno z vodo. Bradavice ni treba osusiti — preostala vlaga bo omogocila udobno uporabo
blazinice.

Blazinico Nursicare nosite v modrcku z nepotiskano stranjo na dojki.
Sredino blazinice namestite na bradavico.

Pred dojenjem ali uporabo prsne ¢rpalke dojko nezno obrisite s Cisto
krpico, navlazeno z vodo ali materinim mlekom.

Pred dojenjem odlozite blazinico Nursicare na Cisto povrSino z navzgor
obrnjeno nepotiskano stranjo.

Kdaj zamenjati blazinico Nursicare:

Blazinico Nursicare lahko uporabljate, dokler
tekocina v blazinici ne postane vidna skozi
potiskano stran blazinice in dokler vpita tekocina
ne doseze roba blazinice. Blazinico zamenjajte,
takoj ko je prepojena z mlekom. Blazinice
Nursicare niso pralne; pranje lahko odstrani
sestavine in iznici njihovo delovanje. Prepojeno
blazinico zavrzite.

Vlazna blazinica Nursicare Prepojena blazinica Nursicare
- ni je treba zamenijati. - treba jo je zamenjati.



ANNA

POROCILO O PRIMERU 1

30-letna mama, po prvem porodu. Na kliniko je prisla stiri
dni po porodu z boleimi ranami na bradavicah zaradi
nepravilnega polozaja pri dojenju. Ni mogla dojiti otroka,
zato je zacela uporabljati ¢rpalko, kar ji je povzrocalo
precej bolecin in trpljenja. Ni ji uspelo iz¢rpati dovolj
mleka, zato je morala otroku dodajati prilagojeno mleko.
Poleg ran je trpela tudi zaradi prenapetih prsi, ker je
prenehala Crpati in dojiti.

Zdravili so jo samo z blazinicami Nursicare.

ZACETEK ZDRAVLJENJA Z PO 1 DNEVU PO 4 DNEH — KONEC
BLAZINICAMI NURSICARE ZDRAVLJENJA

€§ Lestvica bolec¢ine — 10 Lestvica bole¢ine — 3 Lestvica bole¢ine — O

Fotografije: Gina Weissman, RN, IBCLC ©



JOHANNA
POROCILO O PRIMERU 2

30-letna mama, po drugem porodu. Na kliniko je prisla

z zlateni¢nim otrokom in prenapetimi prsmi. Mama je
menila, da je dojencek pravilno sesal, vendar dojenje
dejansko ni bilo ucinkovito (glejte rano). Njene dojke se
niso dovolj spraznile, zato so bile napete. Dojencek je
imel tudi prirascen jezik 2. stopnje. Opravljen je bil poseg
za prirascen jezik. Mama je imela poskodbe na obeh

bradavicah.
ZACETEK ZDRAVLJENJA Z PO 2 DNEH PO 3 DNEH — KONEC
BLAZINICAMI NURSICARE ZDRAVLJENJA

| 4
€§ Lestvica bolec¢ine — 10 Lestvica bolec¢ine — 3 Lestvica bole¢ine — O

Fotografije: Gina Weissman, RN, IBCLC ©



MICHELLE
POROCILO O PRIMERU 3

34-letna mama, prvi porod. Mama je predhodno imela operacijo za
zmanjsanje dojk. Razlozili so ji, da obstaja velika verjetnost, da zato ne bo
mogla dojiti. Na kliniko je prisla na posvet pet dni po porodu. Dojencek je
imel prirascen jezik 3. stopnje, mama pa rane na obeh bradavicah. Edem
in prenapete prsi so bili tipicni znaki po operaciji prsi. Brez posega za
priras¢en jezik in zgolj z uporabo blazinic Nursicare je bilo v nekaj dneh
opaziti precejSnje zmanjsanje bolecine in izboljSanje stanja rane, pri c¢emer
je mama izklju¢no dojila.

ZACETEK ZDRAVLJENJA Z PO 3 DNEH PO 5 DNEH — KONEC
BLAZINICAMI NURSICARE ZDRAVLJENJA

-

»n
%3 Lestvica bolec¢ine — 7 Lestvica bolec¢ine — 2 Lestvica bole¢ine — O

Fotografije: Gina Weissman, RN, IBCLC ©



KATE

POROCILO O PRIMERU 4

34-letna mama, z mocnimi bole¢inami v obeh bradavicah.
Novorojencek je imel priras¢en jezik 3. stopnje. Izveden
poseg za prirascen jezik. Zgolj z uporabo blazinic
Nursicare je bilo v nekaj dneh opaziti precejsnje
zmanjsanje bolecine in izboljSanje stanja rane, pri cemer
je mama izklju¢no dojila.

ZACETEK ZDRAVLJENJA Z PO 3 DNEH PO 7 DNEH — KONEC
BLAZINICAMI NURSICARE ZDRAVLJENJA

»

%3 Lestvica bole¢ine — 8 Lestvica bolec¢ine — 2 Lestvica bole¢ine — O

Fotografije: Gina Weissman, RN, IBCLC ©



VPRASANJA IN ODGOVORI

Ali je uporaba blazinic
Nursicare varna za
dojencka?

Ali je treba pred dojenjem
umiti bradavico?

Ali je v kombinaciji z
blazinicami Nursicare
priporocljivo uporabljati
dodatno zdravljenje?

Kaj naj naredim, ¢e po 24
urah ne ¢utim olajsanja
bolec¢ine?

Kako dolgo naj uporabljam
blazinice za preprecevanje
bolecine?

Blazinice Nursicare izpolnjujejo zahteve ustreznih mednarodnih
standardov za varnost in ucinkovitost. Blazinice Nursicare so
prestale kontrolni pregled in odobritev v vseh drzavah, kjer jih trzijo.
Izdelki PolyMem se varno in ucinkovito uporabljajo Ze ve¢ kot 25 let.

Ceprav so blazinice Nursicare varne, zdravstveni strokovnjaki
priporocajo, da pred dojenjem bradavico nezno obrisete
z vlazno krpo.

Blazinice Nursicare vsebujejo vse potrebne sestavine za lajSanje
bolecine in celjenje rane, zato dodatno zdravljenje, tudi lokalno,
ni potrebno.

Blazilne sestavine v blazinicah Nursicare se sprostijo, ko blazinica
vpije tekoc¢ino. Ce blazinica ni vpila mleka iz prsi in je ostala »suha,
je priporocljivo bradavico rahlo navlaziti z mlekom ali vodo (glejte
navodila za uporabo).

Uporaba blazinic Nursicare za lajSanje bolecine ob pravilni menjavi
ni omejena.
Prosimo, da pred uporabo blazinice preberete prilozena navodila.



Blazinica se zelo hitro Blazinice Nursicare so zelo vpojne. Uporabljate jih lahko vec

prepoji z mlekom. Kaj naj dni, dokler se ne prepojijo z mlekom. V vecini primerov pride do

storim? obseznejsega iztekanja mleka med dojenjem. Pred dojenjem je
zato priporocljivo odstraniti blazinice Nursicare z obeh dojk. Tako
preprecite, da bi mleko prepojilo blazinice (glejte navodila za
uporabo). Koli¢ina iztekajocega mleka se med mamami razlikuje.

Kje lahko kupim blazinice Nursicare lahko kupite v lekarnah ali specializiranih trgovinah.
Nursicare? Dodatne informacije lahko dobite na spletni strani: www.nursicare.com
ali na brezplacni Stevilki 080 1880.

KAJ JE POLYMEM®

PolyMem je dobro uveljavljeno ime pri zdravljenju ran. Obloge PolyMem
so edinstvene, vecfunkcijske obloge, ki so namenjene lajsanju bolecCine
in u¢inkovitemu zdravljenju ran. PolyMem se Ze vec kot 25 let uspesno
uporablja po vsem svetu za zdravljenje akutnih in kronic¢nih ran.

Blazinice Nursicare imajo isto osnovno strukturo kot obloge PolyMem,
vendar so Se dodatno prilagojene za rane, ki nastanejo zaradi dojenja.

PolyMem in Nursicare proizvaja Ferris Mfg. Corp., s sedezem v Fort Worthu v
Texasu, ZDA. Izdelke PolyMem prodajajo v vec kot 60 drzavah po vsem svetu.
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